
Intervenções Assistidas com Cães
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Agenda

 Apresentação da equipa de formação

 Apresentação dos formandos

 Cronograma e Horário

Coffee Break

 Objetivos da Formação

 Metodologia de avaliação

 Material necessário para as aulas práticas

 Conteúdos

3



Nuno Santos                        Sonia Santos               Patrícia Santos

Rita Calouro Sofia Pedrosa Susana Soares

4



1. Introdução às Intervenções Assistidas com Cães (IAC)

2. Educação Canina e Comportamento Animal

3. Saúde e Bem-Estar Animal 

4. Primeiros Socorros a Animais

5. Primeiros Socorros a Crianças e Jovens

6. Educação Especial e Psicologia 

7. Psicomotricidade e Atividades Práticas 

8. Palestras: Nutrição e Educação Canina

9. Empreendedorismo

10. Avaliação Final e Certificação
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Objetivos gerais:

- Formar profissionais e tutores para a implementação e gestão de
intervenções assistidas com cães, assegurando a promoção do bem-estar
animal e humano.

- Integrar conhecimentos provenientes de áreas como educação canina,
saúde, primeiros socorros, educação especial, psicologia, psicomotricidade e
empreendedorismo, permitindo uma intervenção adaptada às necessidades
dos diferentes públicos-alvo (crianças, jovens, idosos e pessoas com
necessidades especiais).

- Garantir que as intervenções se realizem com elevada qualidade, segurança
e eficácia, através de métodos teóricos e práticos que respondam aos
desafios e particularidades dos contextos de aplicação.
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Objetivos específicos:

- Apresentar o conceito, as aplicações e os benefícios das Intervenções
Assistidas com Cães (IAC), diferenciando entre terapia, educação e atividades
assistidas.

- Analisar a legislação e as normas éticas que regem este tipo de intervenção.

- Capacitar os participantes em técnicas de adestramento, socialização e
preparação dos cães para atuarem em ambientes diversos.

- Desenvolver competências para identificar sinais de stress e de bem-estar
nos animais.

- Fornecer conhecimentos sobre cuidados básicos com os cães, incluindo
higiene, vacinação, nutrição e prevenção de doenças.
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- Ensinar técnicas de primeiros socorros para cães, de forma a responder a
situações de emergência durante as intervenções.

Introduzir princípios de educação especial, psicologia e psicomotricidade, de
modo a adaptar as intervenções às necessidades específicas de cada grupo
(por exemplo, intervenções para pessoas com TEA, TDAH ou outras
deficiências).

- Desenvolver a capacidade de planear e executar atividades que promovam a
inclusão e o desenvolvimento humano.

- Capacitar os formandos para a criação e gestão de projetos ou negócios na
área das IAC, através de noções de marketing, gestão financeira e aspetos
legais.

- Estimular a inovação e a sustentabilidade económica dos serviços
prestados.

- Promover uma metodologia que combine aulas teóricas e atividades práticas 
(com destaque para as sessões interativas com os cães), de forma a reforçar a 
aprendizagem e a aplicação dos conhecimentos adquiridos.
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Metodologia de avaliação

A avaliação é feita em dois formatos:

• Avaliação I: Teste escrito individual de estrutura objetiva em todos os
módulos (exceto Módulo 2, 8 e 9), com ponderação de 50%. Estas avaliações
serão realizadas em formato on-line, após a conclusão do módulo numa única
tentativa e durante um período de tempo fixo.

• Avaliação II: Projeto com vista à concretização de um plano de intervenção
de uma sessão em contexto de saúde ou de educação, com recurso à
presença de um cão, com a ponderação de 50%.
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Material Necessário Para as aulas Práticas

 Crate

 Tapete

 Biscoitos

 Clicker

 Coleira (sem ser estranguladora) ou arnês

 Trela
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Módulo 1. Introdução às Intervenções Assistidas com Cães (IAC)

• Objetivo: Apresentar o conceito de IAC, aplicações e benefícios.

• Conteúdos:

o O que são Intervenções Assistidas com Cães?

o Diferença entre Terapia, Educação e Atividades Assistidas por 
Cães.

o Benefícios para crianças, jovens, idosos e pessoas com 
necessidades especiais.

o Legislação e ética na área.

• Atividade prática: Apresentação de casos reais e vídeos ilustrativos.
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Módulo 2. Educação Canina e Comportamento Animal

• Objetivo: Capacitar os participantes a entender e educar os seus 
cães para atuar em IAC.

• Conteúdos:

o Comportamento canino: comunicação, sinais de stress e bem-
estar.

o Técnicas básicas de educação (obediência, comandos, 
socialização).

o Adaptação do cão a diferentes ambientes e situações.

• Atividade prática: Sessões de educação com os cães dos 
participantes.

12



Módulo 3. Saúde e Bem-Estar Animal 6

• Objetivo: Garantir que os cães estejam saudáveis e preparados para 
as atividades.

• Conteúdos:

o Cuidados básicos com o cão (higiene, vacinação, prevenção de 
doenças).

o Sinais de alerta para problemas de saúde.

o Bem-estar emocional do cão durante as intervenções.

o Noções básicas de nutrição canina.

o Alimentação natural vs. ração.

o Dietas especiais para cães com necessidades específicas.

• Atividade prática: Demonstração de cuidados básicos e avaliação 
de bem-estar.
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Módulo 4. Primeiros Socorros a Animais

• Objetivo: Preparar os participantes para lidar com emergências 
envolvendo cães.

• Conteúdos:

o Noções básicas de primeiros socorros caninos.

o Como agir em casos de engasgamento, ferimentos, intoxicação, 
etc.

o Kit de primeiros socorros para cães.

• Atividade prática: Simulações de situações de emergência.
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Módulo 5. Primeiros Socorros a Crianças e Jovens

• Objetivo: Capacitar os participantes a lidar com situações de 
emergência com humanos.

• Conteúdos:

o Noções básicas de primeiros socorros pediátricos.

o Prevenção de acidentes durante as sessões de IAC.

• Atividade prática: Simulações de primeiros socorros.
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Módulo 6. Psicomotricidade e Atividades Práticas 

• Objetivo: Desenvolver atividades que integrem o cão e o 
participante.

• Conteúdos:

o Noções básicas de psicomotricidade.

o Planeamento de atividades lúdicas e terapêuticas com cães.

• Atividade prática: Criação e execução de atividades com os cães.
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1. Módulo 7. Educação Especial e Psicologia 

Objetivo: Entender as necessidades dos públicos-alvo das IAC.

Conteúdos:

o Noções básicas de educação especial e inclusão.

o Psicologia do desenvolvimento infantil e juvenil.

o Como adaptar as intervenções a diferentes necessidades (TEA, 
TDAH, deficiências físicas, etc.).

Atividade prática: Discussão de casos e planeamento de 
intervenções.
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Módulo 8. Palestras: Nutrição e Educação Canina

• Objetivo: Fornecer conhecimentos aprofundados sobre nutrição 
canina e educação de cães, com foco em práticas atualizadas e 
dicas de especialistas.

• Carga horária: 4 horas (manhã e tarde).

• Formato: Duas palestras, seguidas de um espaço para perguntas e 
discussão.

• Tema: "Nutrição Canina: Alimentação Saudável para Cães em 
Terapia"

• Tema: "Educação e Treino de atividades criativas e divertidas com 
Cães"
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Módulo 9. Empreendedorismo

• Objetivo: Capacitar os participantes a montar o próprio projeto ou 
negócio na área.

• Conteúdos:

o Como criar um projeto de IAC.

o Marketing e divulgação de serviços.

o Gestão financeira e legalização do negócio.

• Atividade prática: Elaboração de um plano de negócios.
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Módulo 10. Avaliação Final e Certificação

• Objetivo: Avaliar o conhecimento adquirido.

• Conteúdos:

o Apresentação de um projeto final pelos participantes.

o Avaliação prática com os cães.

o Entrega de certificados de conclusão.

20



Certificações

• Certificado de conclusão emitido pela Smiledog.

• Certificado de Formação Profissional, emitido pela Plataforma SIGO
o Sistema de Informação e Gestão de Oferta Educativa e 

Formativa

• Cartão de identificação do binómio, com validação online.
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OBRIGADA!
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