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Caes Terapeutas

FORMACAO

Intervengdes Assistidas com Caes

Sintese

Capacitar tutores e os seus caes para atuar em Intervengoes Assistidas com Cées,
promovendo bem-estar, inclusdo e desenvolvimento humano por meio da conexao
entre pessoas e animais.

Nuno Santos
nuno.santos@smiledog.pt



Objetivos gerais:

- Formar profissionais e tutores para a implementacéo e gestdo de intervengdes
assistidas com cées, assegurando a promog¢ao do bem-estar animal e humano.

- Integrar conhecimentos provenientes de areas como educagao canina, saude,
primeiros socorros, educacdo especial, psicologia, psicomotricidade e
empreendedorismo, permitindo uma intervencao adaptada as necessidades dos
diferentes publicos-alvo (criancas, jovens, idosos e pessoas com necessidades
especiais).

- Garantir que as intervencoes se realizem com elevada qualidade, seguranca e
eficacia, através de métodos tedricos e praticos que respondam aos desafios e
particularidades dos contextos de aplicagao.

Objetivos especificos:

- Apresentar o conceito, as aplicagoes e os beneficios das Intervengdes Assistidas
com Caes (IAC), diferenciando entre terapia, educacéao e atividades assistidas.

- Analisar a legislacéo e as normas éticas que regem este tipo de intervencéo.

- Capacitar os participantes em técnicas de adestramento, socializacdo e
preparacao dos caes para atuarem em ambientes diversos.

- Desenvolver competéncias para identificar sinais de stress e de bem-estar nos
animais.

- Fornecer conhecimentos sobre cuidados basicos com os caes, incluindo higiene,
vacinacgao, nutricao e prevencao de doencas.

- Ensinar técnicas de primeiros socorros para caes, de forma a responder a
situacoes de emergéncia durante as intervencoes.

Introduzir principios de educacao especial, psicologia e psicomotricidade, de
modo a adaptar as intervencdes as necessidades especificas de cada grupo (por
exemplo, intervencgoes para pessoas com TEA, TDAH ou outras deficiéncias).

- Desenvolver a capacidade de planear e executar atividades que promovam a
incluséo e o desenvolvimento humano.

- Capacitar os formandos para a criagao e gestao de projetos ou negécios na area
das IAC, através de nocdes de marketing, gestao financeira e aspetos legais.

- Estimular a inovacéao e a sustentabilidade econdmica dos servigos prestados.



- Promover uma metodologia que combine aulas tedéricas e atividades praticas
(com destaque para as sessdes interativas com os cées), de forma a reforgar a
aprendizagem e a aplicagcao dos conhecimentos adquiridos.

Metodologia pedagodgica

Metodologias ativas, expositivas, argumentativas e demonstrativas. As aulas
articulardo uma componente tedrica e pratica, em que serdo apresentados aos
formandos exercicios, casos praticos e outras atividades de dinamizagao
pedagégica.

O Que Vamos Aprender:
1. Fundamentos das IAC:

o O quesao Intervengdes Assistidas com Caes e os seus beneficios.
o Aplicacoes em educacao, saude e inclusao social.
2. Educacao e Comportamento Canino:

o Técnicas de educagao e socializagao para caes terapéuticos.
o Como preparar o cao para diferentes ambientes e situacoes.
3. Saude e Bem-Estar Animal:

o Cuidados basicos, primeiros socorros e nutrigdo canina.
o Como garantir o bem-estar fisico e emocional do cdo durante as
intervencgoes.
4. Publicos-Alvo e Adaptacgoes:

o Nogodes de educacéo especial, psicologia e psicomotricidade.
o Como adaptar as intervencgdes para criangas, idosos e pessoas com
necessidades especiais.
5. Empreendedorismo:

o Como criar e gerir um projeto ou negoécio em IAC.
o Marketing, divulgacao e aspetos legais.

Mais Valias do Curso:

o Aulas Praticas e Interativas: 70% do curso é focado em atividades
praticas com os caes.

o Formadores Especializados: Palestras com especialistas, psicélogos,
educadores caninos e outros profissionais.

¢ Certificado de Conclusao: Reconhecido e validado por entidades
competentes.

e Foco no Bem-Estar Animal: Cuidados especificos para garantir a saude e
a felicidade dos cées.

Carga Horaria e Formato:



¢ Duracao: 6 meses

e CargaHoraria: 96 horas

¢ Horario: 63s feiras 19/23 horas e/ou sabados 9/13 horas
¢ Formato: Presencial

Metodologia de avaliacao

A avaliacao é feita em dois formatos:

* Avaliacao I: Teste escrito individual de estrutura objetiva em todos os mdédulos,
com ponderacao de 50%. Estas avaliagdes serdo realizadas em formato on-line,
apos a conclusao do médulo numa Unica tentativa e durante um periodo de
tempo fixo.

¢ Avaliacao ll: Projeto com vista a concretizagdo de um plano de intervengao de
uma sessado em contexto de saude ou de educagao, com recurso a presencga de
um cao, com a ponderacao de 50%.

Para Quem é Este Curso?
e Tutores de caes que desejam atuar na area de terapias assistidas.
¢ Profissionais da salde, educacgao ou assisténcia social que queiram incluir

cdes em seu trabalho.
e Pessoas interessadas em empreender na area de IAC.

Formacao em Intervencoes Assistidas com Caes
Moédulos do Curso

1. Introducao as Intervengoes Assistidas com Caes (IAC)

Objetivo: Apresentar o conceito de IAC, aplicagdes e beneficios.
Conteudos:

O que sao Intervengodes Assistidas com Caes?
Diferenca entre Terapia, Educacao e Atividades Assistidas por Cées.
o Beneficios para criangas, jovens, idosos e pessoas com
necessidades especiais.
o Legislacao e ética na area.
Atividade pratica: Apresentacéao de casos reais e videos ilustrativos.
Formadores: Nuno Santos / Sonia Santos.

2. Educac¢ao Canina e Comportamento Animal

¢ Objetivo: Capacitar os participantes a entender e educar os seus caes para
atuarem IAC.
¢ Conteudos:

o Comportamento canino: comunicagao, sinais de stress e bem-
estar.



o Técnicas basicas de educacgao (obediéncia, comandos,
socializacéo).
o Adaptagcao do cdo a diferentes ambientes e situagdes.
o Atividade pratica: Sessbdes de educagido com os caes dos participantes.
¢ Formadores: Nuno Santos.

3. Saude e Bem-Estar Animal 6

¢ Objetivo: Garantir que os caes estejam saudaveis e preparados para as
atividades.
o Conteudos:

o Cuidados basicos com o cao (higiene, vacinagao, prevengao de
doencas).
Sinais de alerta para problemas de saude.
Bem-estar emocional do cdo durante as intervengdes.
Noc¢des basicas de nutricdo canina.
Alimentacéo natural vs. ragéo.
o Dietas especiais para caes com necessidades especificas.
o Atividade pratica: Demonstracao de cuidados basicos e avaliagao de bem-
estar.
e Formadores: Nuno Santos / Eva Fronteira - FeedInov.

O O O O

4. Primeiros Socorros a Animais

o Objetivo: Preparar os participantes para lidar com emergéncias envolvendo
caes.
¢ Conteudos:

o Nogdes basicas de primeiros socorros caninos.
o Como agir em casos de engasgamento, ferimentos, intoxicacao,
etc.
o Kitde primeiros socorros para cées.
e Atividade pratica: Simulagdes de situacoes de emergéncia.
e Formadores: Rita Calouro - HVS

5. Primeiros Socorros a Criangas e Jovens

o Objetivo: Capacitar os participantes a lidar com situagdes de emergéncia
com humanos.
e Conteudos:

o Nocgdes basicas de primeiros socorros pediatricos.
o Prevencao de acidentes durante as sessodes de IAC.
e Atividade pratica: Simulagdes de primeiros socorros.
e Formadores: Sofia Pedrosa - CUF

6. Empreendedorismo



o Objetivo: Capacitar os participantes a montar o préprio projeto ou negocio
na area.
o Conteudos:

o Como criar um projeto de IAC.

o Marketing e divulgacao de servicos.

o Gestao financeira e legalizagcdo do negécio.
e Atividade pratica: Elaboragdo de um plano de negécios.
¢ Formadores: Sonia Santos

7. Educacao Especial e Psicologia

Objetivo: Entender as necessidades dos publicos-alvo das IAC.
Conteudos:

Nocdes basicas de educacgao especial e incluséo.
Psicologia do desenvolvimento infantil e juvenil.
Como adaptar as intervencdes a diferentes necessidades (TEA,
TDAH, deficiéncias fisicas, etc.).
Atividade pratica: Discussao de casos e planeamento de intervengoes.
Formadores: Patricia Santos

8. Palestras: Nutricao e Educacao Canina

o Objetivo: Fornecer conhecimentos aprofundados sobre nutricdo canina e
educacao de caes, com foco em praticas atualizadas e dicas de
especialistas.

o Carga horaria: 4 horas (manha e tarde).

¢ Formato: Duas palestras, seguidas de um espaco para perguntas e
discussao.

e Tema: "Nutricdo Canina: Alimentacao Saudavel para Caes em Terapia"

e Conteudos:

Nocdes basicas de nutricdo canina.

Diferencas entre alimentacio natural, racdo e dietas especiais.
Alimentos proibidos e cuidados com a alimentacgao.

Como a nutrigdo impacta o comportamento e a saude do céao.
Dicas praticas para escolher a melhor alimentagdo para cdes em
IAC.

e Orador: Especialista em nutricao animal.

o Atividade: Espacgo para perguntas e respostas.

¢ Tema: "Educacéao e Treino de atividades criativas e divertidas com Caes"
¢ Conteudos:

O O O O O

o Técnicas avancadas de educagéo canina.
o Como preparar o cao para situagodes especificas.
o Aimportancia do vinculo entre céo e tutor.

e Orador: Especialista em educacao canina.

e Atividade: Demonstragao pratica com céaes.



9. Psicomotricidade e Atividades Praticas

Objetivo: Desenvolver atividades que integrem o cdo e o participante.
Conteudos:

o Nocgobes basicas de psicomotricidade.

o Planeamento de atividades ludicas e terapéuticas com caes.
Atividade pratica: Criacao e execucgao de atividades com os caes.
Formadores: Susana Soares

10. Avaliacao Final e Certificacao

Obijetivo: Avaliar o conhecimento adquirido.
Conteudos:

o Apresentacdo de um projeto final pelos participantes.
o Avaliagao pratica com os caes.
o Entrega de certificados de concluséo.

Formadores: Nuno Santos / Sonia Santos

Cronograma

Semana

22

23

24

Mddulo 1

Médulo 2

Mdédulo 3

Mddulo 4

Médulo 5

Mddulo 6

Médulo 7

Médulo 8

Médulo 9

Médulo 10

Valor:

700€ por participante (incluindo tutor e cdo) — valor a pronto pagamento.
ou

6 prestacoes mensais x 120€ (total 720€) por participante (incluindo tutor

e cao).




Requisitos

e |dade superiora 18 anos.
e Possuirum cao ha mais de 4 meses
o O caodeve terminar o curso com mais de um ano
o Naotertido educagéao/treino em desportos ou praticas de morder

Certificagoes

o Certificado de conclusdo emitido pela Smiledog.
o Certificado de Formacao Profissional, emitido pela Plataforma SIGO

o Sistema de Informacéao e Gestado de Oferta Educativa e Formativa
e Cartao deidentificacdo do bindmio, com validagao online.



