Caes Terapeutas



MODULO 1

Introducéao aos
Servicos Assistidos

com Caes (SAC)

18 Set - Sexta-feira

Objetivos do Mdédulo

Compreender de forma aprofundada o conceito e a evolucao dos Servicos Assistidos
com Caes (SAC), incluindo raizes historicas e enquadramento teorico.

Distinguir, com clareza e exemplos praticos, as diferencas entre Terapia, Educacao e
Atividades Assistidas com Caes.

Analisar criticamente os beneficios dos SAC nos dominios fisico, emocional, cognitivo
e social.

Estudar a legislacao aplicavel e debater os fundamentos éticos da pratica responsavel
dos SAC.

Desenvolver capacidade de aplicacao pratica através de estudos de caso e cenarios
reais.




1. O que sao Servicos Assistidos com Caes?

Os Servicos Assistidos com Caes (SAC) sao praticas
planeadas que utilizam o cao como parceiro ativo para
promover o bem-estar e o desenvolvimento fisico,
emocional, cognitivo e social das pessoas.

Sao conduzidos por equipas multidisciplinares e
aplicam-se em contextos como escolas, hospitais, lares
e centros terapéuticos.

A eficacia dos SAC baseia-se na forte ligacao afetiva
entre cao e ser humano, que facilita a comunicacao,
reduz a ansiedade e estimula a motivacao e a
autoestima.

Para além dos beneficios diretos nos participantes, os
SAC ajudam também a valorizar o papel positivo dos
animais na sociedade.

o

Parceiro ativo
O cao participa de forma voluntaria e adequada as suas
capacidades.

Equipas multidisciplinares
Profissionais de diferentes areas conduzem cada sessao.

Bem-estar assegurado
A salde e o conforto do cao sao sempre a prioridade.



Historia e Evolucao dos SAC

O uso terapéutico de animais tem raizes antigas. O conceito moderno ganhou destaque na década de 1960, evoluindo
desde entao para praticas estruturadas e baseadas em evidéncia cientifica.

Grécia Antiga Década de 1960 Atualidade
Primeiros registos do uso terapéutico de  Boris Levinson observa os efeitos positivos do Praticas estruturadas, com protocolos e
animais. seu cao em terapia com criancas. evidéncia cientifica.

Desde entdo, os SAC evoluiram para praticas cada vez mais reconhecidas e valorizadas no meio profissional.



Conceito de |IAA

As Intervencoes Assistidas com Animais (IAA) sao atividades estruturadas que visam promover
beneficios terapéuticos, educacionais ou sociais através da interacao com animais. Podem envolver
varias espécies, mas o cao destaca-se pelas suas caracteristicas Unicas:

7

Comportamento sociavel Capacidade de aprendizagem Base cientifica

Facilita a comunicacao e a ligacao Permite treino e adaptacao a Suporta intervencoes personalizadas
afetiva com os humanos. diferentes contextos. € mensuraveis.



Componentes Fundamentais dos SAC

1. Planeamento

Objetivos especificos e
mensuraveis definidos antes
de cada intervencao.

3. Avaliacao continua

Monitorizacao constante dos
efeitos da intervencao ao
longo do tempo.

2. Equipa preparada

Participacao de profissionais
qualificados e caes
devidamente preparados.

4. Bem-estar animal

Respeito absoluto pelo bem-
estar fisico e emocional do
cao.




Abordagem One Health

Os SAC alinham-se com a abordagem One Health, que reconhece a ligacao entre a saude humana,
animal e ambiental — respeitando sempre as necessidades fisicas e emocionais do cao.

One
Health

Praticas colaborativas e ambientes seguros garantem intervencoées eficazes, éticas e sustentdveis.



Diferenca entre Terapia, Educacao e Atividades com Caes

I;A(;)(Salld Objetivo Principal Profissional Envolvido Estrutura e Avaliacao Publico-Alvo

Psicologos, terapeutas

TAA Terapéutico 077 ) ..
ocupacionais, assistentes sociais
. Professores, educadores, técnicos
EAA Educacional . ’
especializados
. ) Voluntarios ou técnicos com
AAA Ludico e social

formacao basica

Sessoes estruturadas com plano
terapéutico e registos continuos

Integrada no curriculo ou plano
educativo individual

Interacoes espontaneas, sem plano
terapéutico

Criancas, jovens e
adultos com
perturbacoes
emocionais,
comportamentais ou
neurologicas

Criancas e jovens
em contextos
educativos formais
ou especiais

Populacao geral em
lares, hospitais ou
centros comunitarios



e

®

Vamos Refletir
“Terapia, Educacao ou Atividade —

Como distinguir?”



Importancia da Distincao entre Modalidades

Confundir terapia, educacao e atividades assistidas por animais pode comprometer a credibilidade da
area e os direitos dos participantes.

X Riscos de confundir modalidades v O que a distincao protege

X Intervencoes ineficazes ou prejudiciais v A qualidade da intervencao

X Violacao dos direitos dos utentes v A ética profissional

X Uso indevido do termo “terapia” sem supervisao v Aseguranca de participantes e caes
qualificada

v Aintegracao dos SAC nos servicos de saude e educacao
X Perda de credibilidade da area



Beneficios dos SAC

Os Servicos Assistidos com Caes (SAC) geram beneficios amplos, com impacto positivo em
quatro grandes dimensoes. A relacao com o cao, quando mediada por profissionais, potencia

respostas dificeis de obter por outros meios.

Emocional Cognitiva Social Funcional




Beneficios por Publico-Alvo

Criancas e Jovens

v/ Melhoram a comunicacao

verbal e nao verbal

v/ Reduzem a ansiedade e
ajudam na regulacao
emocional

v/ Aumentam a empatia e
as competéncias sociais

v/ Estimulam a autoestima
e 0 sucesso escolar

&

Pessoas com NEE

v/ Suportam a
aprendizagem (TEA,
PHDA, paralisia cerebral,
deficiéncia intelectual)

v/ Favorecem a atencao,
memoria e organizacao
do pensamento

v/ Promovem autonomia e
funcionalidade diaria

v’ Podem reduzir a
necessidade de outras
terapias

Idosos

v/ Diminuem a solidao e a
depressao

v Estimulam a memoria e a
cognicao afetiva

V' Incentivam a mobilidade
e 0 convivio social

v/ Reforcam a identidade
pessoal e o bem-estar
emocional



Complemento Neurobioldgico

A interacao com o cao desencadeia a libertacao de substancias associadas ao prazer, ao
vinculo e a regulacao do humor:

®©

Oxitocina Dopamina Serotonina

Reforca o vinculo e a confianca. Associada ao prazer e a motivacao. Regula o humor e o bem-estar.



-
Legislacdo e Etica nos SAC

A pratica dos SAC exige um enquadramento legal e ético rigoroso, que garanta a seguranca dos
participantes, o bem-estar dos caes e o cumprimento de normas profissionais.

pT Quadro legal em Portugal @ Boas praticas internacionais

e Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 jul. — e |IAHAIO (2018) — White Paper on Animal
educacao inclusiva (revoga o DL 3/2008) Assisted Interventions

e Lein.°8/2017, de 3 mar. — estatuto e Pet Partners (EUA)

juridico dos animais

e RGPD (Reg. UE 2016/679) e Lei n.°
58/2019 — protecao de dados

e Abordagem One Health

A Nota: os cdes de SAC ndo tém o estatuto de “cdo de assisténcia” do Decreto-Lei n.° 74/2007; a entrada em escolas depende de autorizacdo da
direcdo da instituicdo.



Principios Eticos nos SAC

A ética é essencial nos SAC, garantindo a protecao de pessoas vulneraveis e o bem-estar dos animais
envolvidos.

@ Consentimento informado @ Privacidade e dignidade Avaliacao continua

Claro, livre e Confidencialidade e Monitorizacao da eficacia,
documentado, com abordagem respeitosa dos ajustando a intervencao
explicacao de objetivos e dados dos utentes. sempre que necessario.
direitos.

% Bem-estar do cao Formacao continua

Limitar a carga de trabalho Atualizacao constante em
e observar sinais de comportamento animal e
desconforto. praticas de SAC.



“Imagine que, no meio de uma sessado, o cao
E agora? comeca a bocejar muito, evita o contacto ou fica
O que fazer? inquieto. Continuar, ajustar ou parar? Como
garantimos que o cao esta ali por escolha e nao

por obrigacao?”



Onde Tudo Ganha Sentido

No final, aquilo que nos move nao sao apenas os resultados
clinicos. Sao os momentos. O primeiro sorriso. O primeiro
contacto sem medo. A primeira palavra.

A Smiledog existe para criar ligacoes que transformam.

E-mail Telefone Morada _
info@smiledog.pt 928241717 Avenida Marqués de Pombal, 81 Drt, 2005-170 Santarem www.smiledog.pt
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