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Parte I – Verdadeiro ou Falso
1. Falso
O simples facto de a intervenção ocorrer em contexto escolar não a classifica como EAA. É necessário um plano com objetivos educativos, avaliação e a presença de um profissional da educação com formação em IAA.
2. Falso
A avaliação contínua aplica-se tanto ao progresso dos participantes como ao bem-estar do cão, que deve ser monitorizado constantemente.
3. Verdadeiro
A abordagem One Health implica precisamente o cuidado com o espaço físico – higiene, ventilação e segurança – como parte da promoção integrada da saúde.
4. Falso
Sem plano individual e sem profissional de saúde, a intervenção não pode ser classificada como TAA, mesmo que haja benefícios emocionais. Poderá tratar-se de uma AAA.
5. Verdadeiro
A utilização indevida do termo “terapia” sem enquadramento clínico ou técnico adequado compromete a credibilidade da área e levanta questões éticas sérias.

Parte II – Escolha Múltipla
6. c) Realização de sessões com crianças com NEE sem consentimento informado dos tutores
Constitui uma violação ética e legal. O consentimento informado é obrigatório e essencial.
7. c) No perfil dos profissionais envolvidos e na existência de objetivos terapêuticos definidos
Esta é a diferença chave entre as modalidades. A TAA é conduzida por profissionais de saúde com objetivos terapêuticos, a AAA não.
8. c) Avaliar os sinais comportamentais, interromper ou ajustar a sessão se necessário, respeitando o bem-estar do cão
O respeito pelos sinais de desconforto do cão é um princípio ético fundamental das IAC.
9. c) Garante a adequação da intervenção às necessidades, objetivos e perfis profissionais
A distinção clara entre modalidades evita erros de aplicação, protege os intervenientes e assegura a eficácia.
10. c) O equilíbrio entre saúde humana, animal e ambiental aumenta a eficácia e segurança das IAC
Esta é a base da abordagem One Health, fundamental nas práticas modernas de IAC.
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