Mega Aula de Formacao IAC

Data: 24/05/2025 Cées Terapeutas
Tema: Introducdo a comandos e comportamentos estruturantes para IAC

Objetivos da Aula

e |niciar os caes nos seguintes comportamentos Uteis para contextos
terapéuticos:

Tocar objetos por comando

Ladrar por comando

Agilidade (saltos, tuneis)

Permanéncia e conforto na crate

e Criar confianca, controlo e comunicacao positiva entre cao e guia
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Estrutura da Aula
1. Boas-vindas e Preparacgao (30 min)

e Revisao tedrica rapida sobre reforgo positivo
e Apresentacao do plano do dia
¢ Aguecimento fisico dos caes (passeio leve, foco e ligagcao)

2. Tocar Objetos por Comando
Objetivo: Ensinar o cao atocar um objeto com a pata ou o focinho

¢ Materiais: Argolas, cones, brinquedos
e Passos:
1. Apresentar o objeto - click/recompensa quando o cdo se aproxima
2. Reforcar toques voluntarios (com pata ou focinho)
3. Introduzir comando (“toca” ou “target”)
4. Generalizar: diferentes objetos e locais

3. Ladrar por Comando

Objetivo: Ensinar o cao a ladrar apenas quando solicitado (importante para
controlo em IAC)

e Comando sugerido: “Fala” ou “Ladra”

e Método:
1. Capturar o ladrar espontaneo (estimular com excitagao leve)
2. Reforcarimediatamente com comando + click/recompensa
3. Praticar com diferentes estimulos e associar ao comando



4. Exercicios de Agilidade
Objetivo: Estimular coordenacgéo, confianca e controlo motor Caes Terapeutas

¢ Atividades:

o Saltar pequenos obstaculos (barra baixa)

o Passarportuneis

o Subir/descer superficies elevadas (se disponivel)
e Foco: Fazer com calma, elogiar o esforgo, respeitar o ritmo do céo
e Seguranca: Tapetes antiderrapantes, reforgo positivo

5. Permanéncia e Conforto na Crate
Objetivo: Ensinar o cdo a ver a crate como um local seguro e relaxante

¢ Passos:

1. Associar a crate a coisas boas (petiscos, brinquedos)

2. Incentivar entrada voluntaria — sem forgar

3. Trabalhar permanéncia crescente (1 min>5 min~> 10 min)

4. Introduzir comando (“casinha”, “crate”)

5. Treinar com porta aberta, depois fechada por curtos periodos
o Dicas: Premiar o cao dentro da crate, manter o ambiente calmo

6. Sessoes de Relaxamento (entre blocos)

o Estimulos sensoriais (massagem leve)
e Caminhada em siléncio com guia curta
e Espacode descanso apds cada bloco

Checklist para Formandos

¢ Recompensas variadas (petiscos de alto valor)
o Crate ou transportadora (segura, ventilada)

e Clicker

e Trela e coleira/peitoral confortaveis

¢ Brinquedo favorito do cédo

e Recipiente préprio para agua

Nota Final

Reforcamos que todos os exercicios devem ser realizados com paciéncia,
respeito pelo ritmo do cao e sempre através do reforgo positivo. O objetivo
principal é criar experiéncias positivas que preparem o cao para contextos
terapéuticos e educativos seguros e eficazes.



