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Caes Terapeutas

Saude e Bem-Estar Animal




Convidado

Nome: Raul Abraao

Funcao: CEO Naturea Petfoods e responsavel pelo
desenvolvimento de mercado internacional

Ligacao ao setor: Experiéncia de 30 anos no setor pet, com
enfoque na construcao de marcas de alimentacao
naturalmente apropriadas.

Projetos paralelos: Fundador do projeto Wolvelands e
BARN.840, focados em viagens em autonomia e alojamento e
turismo de montanha.
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Objetivo do Modulo

Fornecer conhecimento sdlido e aplicado sobre a saude fisica e emocional dos caes envolvidos em
intervencodes assistidas, com foco em prevencao, bem-estare qualidade de vida.

1. Conceito de Bem-Estar Animal

. Definigao: O bem-estaranimal refere-se ao estado em que um animal experimenta conforto fisico e
emocional, esta livre de dor e sofrimento evitaveis, e € capaz de exibir comportamentos naturais num
ambiente adequado.

e Os5dominios do bem-estar (Mellor et al.): (David Mellhore outos autores)

1. Nutricao: acesso continuo a agua potavel e uma alimentacao equilibrada e apropriada a idade,
porte e nivel de atividade do céo.

2. Ambiente: ambiente fisico seguro, limpo e confortavel, com protecao contra fatores climatérios
e estimulos negativos excessivos.

3. Saude: prevencgao e tratamento de doencas, higiene regular, vacinacao, desparasitagaoe
visitas ao veterinario.

4. Comportamento: oportunidade de expressar comportamentos naturais como brincar, farejar,
interagir socialmente e descansaradequadamente.

5. Estado mental: ausénciade medo, frustragcao, dor e presencga de estimulos positivos, como
carinho, brincadeiras e sensagdo de segurancga.
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2. Caracteristicas e Necessidades Especificas dos Caes Terapeutas

Caes terapeutas sdo animais com temperamento equilibrado, sociaveis, adaptaveis e com elevada
tolerancia a ambientes variados e estimulos diversos. Devem ser escolhidos ndo apenas pela ragaou
aparéncia, mas principalmente pelo comportamento.

« Perfilideal:

o Calmo, curioso, social e previsivel.

o Sem histdrico de agressividade ou reatividade.

o Disposicao para interagir com pessoas de diferentes idades e condic¢oes.
« Necessidades especificas:

o Tempo de descanso adequado entre sessdes.

o Sessodesadaptadas ao estado fisico e emocional do cao.

o Supervisdo continua por parte do guia.
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3. Nutricao e Hidratagao

e Anutricdo é abase do dominio fisico do bem-estar. Uma alimentacao equilibrada contribui para a
energia, imunidade e saude mental.

. Dietas devem considerar idade, porte, racga, estilo de vida e patologias.

. Em dias de intervencao, deve-se evitarrefeicdoes muito proximas das sessdes para prevenir
desconfortos.

« Ahidratacao deve ser garantida com acesso livre a agua antes, durante e apds as atividades.

4. Prevencao em Saude Fisica
« Vacinacao e desparasitagao: essenciais para proteger o cao e os beneficiarios.
« Consultas regulares: pelo menos umavez por ano.

. Higiene: banho, limpeza das orelhas, escovagem dos dentes, corte de unhas.

o« Cuidados antes das sessoes:
o Verificar se o cao esta bem-disposto.
o Inspecionar patas, ouvidos e focinho.

o Garantir auséncia de sinais de dor ou mal-estar.
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5. Saude Emocional e Mental
o Sinais de stress:
o Bocejos frequentes, lamber os labios, evitar contacto visual.
o Tremores, vocalizagdes excessivas, rigidez corporal, recusa de comandos.
« Prevencao emocional:
o Sessoescurtas e adaptadas.
o Intervalos regulares com acesso a espago calmo.
o Supervisao continua das expressdes comportamentais.
o Criacao de zonas seguras:
o Tapetes, caixas de transporte, caminhas em local silencioso.

6. Aptidao Fisica e Atividade

« Caminhadas regulares adaptadas ao nivel de energia e idade do cao.
. Brincadeiras livres e dirigidas (ex: busca controlada, jogos olfativos).
« Enriquecimento cognitivo com brinquedos interativos e treino positivo.

. Evitar excesso de atividade nos dias anteriores a sessdes terapéuticas.
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7. Ambiente de Trabalho e Sessdes
« Avaliacao prévia do local: ruidos, iluminacéo, tipo de pavimento.
. Espacoreservado para descanso.
e O-caodeve poderescolheriniciarou evitar uma interagéo.
« Osintervenientes humanos devemrespeitar os sinais do cao.
8. Planeamento e Registo
« Fichas obrigatorias:

o Registode saude e comportamento.

o Diario de sessodes (data, local, duracao, reagcdes do cao).
« Avaliacao continua:

o Autoavaliagao pelo guia.

o Feedbackda equipatécnica.

o Avaliagcao anual comportamental por profissional qualificado.
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Ficha 2: Registo de Sessoes do C3o Terapeuta

Nome do cio: 3

bate: —/—/— smiledog’
Local da sessdo: Caes Terapeutas

Duragdo da sessao:

Nimero de participantes:

Tipo de intervencio:

Comportamento observado:

Sinais de stress:

Observactes adicionais:
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Ficha 3: Diario de Bem-Estar do Cao Terapeuta

Nome do cio:

Semana de:

f_/ a

Responsavel:
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Dia

Atividade fisica

Refeicdo e dgua

Sinais de stress

Observacdes

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

Dom
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Diario de Bem-Estar — Exemplo Preenchido

I ) S " ™ S

Segunda Média Alta Sessao tranquila, cao motivado.

® Baixa Baixa Pouco envolvimento. Cancelada.
® Alta Alta Reacao positiva a nova sala.

® Baixa Nenhum Rosnou ao entrar na escola.
®

Média Média Atividade curta com bom foco.
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9. Atividades Praticas em Formacao (em Microsoft Teams ou presencial)

Estas dindmicas visam aplicar os conteudos do mdédulo, promover o pensamento critico e reforcar a
empatia e compreensao pratica do bem-estaranimal em contexto terapéutico.

9.1 Quiz Interativo - Exemplos de Perguntas e Respostas
Pergunta 1:

Qualdominio do bem-estaresta comprometido quando o cdo apresentarigidez corporal e bocejaem
excesso?

Pergunta 2:

Um cdo ndo come antes da sessao e parece apatico. O que fazer?

Pergunta 3:

Por que é importante o cao poder escolher se querinteragir ou nao?
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9. Atividades Praticas em Formacao (em Microsoft Teams ou presencial)

Estas dindmicas visam aplicar os conteudos do mdédulo, promover o pensamento critico e reforcar a
empatia e compreensao pratica do bem-estaranimal em contexto terapéutico.

9.2 Estudo de Caso - Situacao com Analise e Solucao
Caso:

O cao terapeuta comecou a evitar entrar na escola, ladra a mochila da terapeuta e treme ao vero
uniforme.
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9. Atividades Praticas em Formacao (em Microsoft Teams ou presencial)

Estas dindmicas visam aplicar os conteudos do mdédulo, promover o pensamento critico e reforcar a
empatia e compreensao pratica do bem-estaranimal em contexto terapéutico.

9.3 Mapa de Enriquecimento

Perfil:
Cao: Golden Retriever, 3 anos, ativo, vive em familia com criangas.
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Conclusao

O bem-estar do cdo terapeuta depende de conhecimento, empatia e capacidade
de leitura constante do seu estado fisico e emocional. As atividades praticas
complementam o conteudo tedrico, estimulando a aplicagcdo do conhecimento
em contextos reais e desafiadores.
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OBRIGADO!
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